
Passeggiata nel Padule
Il termine “padule”, variante toscana di palude, è presente in
senso letterale o figurato negli scritti di alcuni suoi autori
– Boccaccio, Carducci, Collodi – e lo si ritrova spesso  tra i
toponimi dell’Italia centrale, ove ha dato nome a strade (nel
grossetano),  frazioni  (Sesto  Fiorentino  e  Gubbio)  e  aree
naturali:  Pian  d’Alma,  Trappola,  Diaccia  Botrona,  Scarlino
(provincia  di  Grosseto);  Orti-Bottagone,  Bolgheri,  Suese  e
Biscottino  (provincia  di  Livorno);  Massaciuccoli  (LU)  e
Fucecchio.

Quest’ultima  area,  seppur  ridotta  rispetto  all’omonimo
ambiente che occupava un tempo gran parte della Valdinievole,
rappresenta  oggi  la  più  estesa  palude  interna  del  Paese,
condivisa tra le province di Firenze, Prato, Pistoia, Lucca e
Pisa:  poco  meno  di  2.000  ettari,  in  gran  parte  protetti,
ospitano peculiarità floristiche, faunistiche e paesaggistiche
di grande interesse.

Vi sopravvivono, infatti, rare piante flottanti – come la
carnivora erba vescica, le ninfee dai fiori gialli, le felci
natanti (erba pesce o salvinia) – associate a specie di clima
caldo-umido (morso di rana e felce reale) e a specie nordiche,
come i muschi sfagni e le grandi carici, che formano tipici
isolotti di canne, lavorate un tempo dalle donne del luogo.

La raccolta delle erbe palustri, infatti, per tutta la prima
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metà del Novecento è stata una delle principali attività delle
donne locali. Tra le piante più ambite c’erano la sala,che
andava a ricoprire i fiaschi di vetro, e il sarello, destinato
all’impagliatura delle sedie.

Foto 1.  Monsummano Terme – Lavorazione del sarello, 1920 –
A.F.F.

Scrive Laura Candiani nel volume Tracce, storie e percorsi di
donne.La Valdinievole  (Universitalia, 2018).

Quest’area – attraversata da numerosi corsi d’acqua – punto di
passaggio ma anche di sosta e ripopolamento per tante specie
di  uccelli,  fino  agli  anni  Cinquanta  del  XX  secolo  era
soprattutto una fonte inesauribile di cibo e di lavoro per le
popolazioni  di  “padulini”  (o  padulani),  sia  mezzadri  sia
povere genti contadine costrette alla sussistenza.  Grazie al
Padule si poteva sopravvivere e molti compiti erano riservati
alle  donne,  talvolta  anche  ai  bambini.  Alcune  anziane
raccontano ancora di materassi imbottiti con cartocci di mais,
di tetti così sguarniti per cui si vedevano le stelle (o si



dovevano mettere secchi per terra, se pioveva) e di famiglie
così  povere  per  cui  le  poche  paia  di  zoccoli  disponibili
toccavano a chi si alzava prima. Ma per fortuna – qualcuno
ancora ricorda – «il Padule era la nostra fabbrica…».

[…]

Dopo la raccolta, l’erba veniva fatta seccare, quindi lavorata
a  forma  di  lunghe  trecce  (da  lavoranti  dette  appunto
trecciaiole)  che  servivano  anche  per  realizzare  rustiche
sporte. Si usavano anche il biòdano e la gaggìa (acacia), dai
rami flessibili, per completare il cesto robusto che veniva
posto  alla  base  della  damigiana.  
                                                              
                                                              
                                 

Si raccoglieva poi la legna, indispensabile per scaldarsi e
cucinare, che però non doveva superare precise dimensioni e
quantità, verificate dal “fattore”. Venivano raccolte anche le
cannelle che servivano a realizzare cannicci di protezione per
orti o coltivazioni e a far essiccare l’uva nei sottotetti
(con cui produrre vin santo). Tutti gli avanzi delle erbe
(“pattume”)  si  usavano  come  lettiera  per  gli  animali  per
diventare  poi  letame;  era  una  società  con  una  cultura
naturalmente  ecologica,  senza  sprechi  e  senza
rifiuti.                                                      
                                                              
                                        La saggina invece non
era una pianta spontanea, ma era coltivata; se ne ricavavano
soprattutto spazzole, scopini, scope che alimentarono anche
una discreta attività economica, specie nel larcianese, fino
agli anni Settanta-Ottanta del XX sec. 

Sulla via Provinciale Lucchese che da Serravalle porta verso
Pistoia,  fuori  quindi  dalla  Valdinievole,  al  n.  336  in
località  Spazzavento,  sulla  facciata  di  un’abitazione  una
piccola targa ricorda questi mestieri, diffusi in vari luoghi



della provincia. Posta il 2 maggio 2012, la targa menziona
anche le “portantine”, ovvero le donne che con i carretti
trasportavano i fiaschi nelle case delle lavoranti, prima e
dopo l’impagliatura.

Foto 2. Le Morette. Foto di Alessio Bartolini

Molti sono gli itinerari possibili nel Fucecchio: a piedi, in
auto, in mountain bike, in barchino.

La  passeggiata  consigliata,  in  primavera,  parte  dal  Porto
delle  Morette,  che  deve  il  suo  nome  alle  omonime  anatre
tuffatrici. Superato il ponte sul canale e il Casotto dei
Criachi, tristemente noto per l’eccidio del 1944 perpetrato
dai tedeschi, inizia il percorso lungo l’argine, dove passano,
sostano o nidificano circa duecento specie di uccelli. Punto
privilegiato di osservazione è il Casotto del Biagiotti, dalle
cui feritoie si intravedono i nidi di sette diverse specie di
aironi.  Si  tratta  della  più  importante  colonia  di
nidificazione dell’Italia centro meridionale, per numero di
coppie, e per varietà di specie (aironi cenerino, guardabuoi,



bianco  maggiore,  rosso  e  poi  nitticora,  garzetta,  sgarza
ciuffetto).

Foto 3. Il casotto. Foto di Alessio Bartolini

I casotti, posizionati in prevalenza lungo i canali, fungevano
un tempo sia da rimesse per agricole e da pesca, sia da
ricovero temporaneo per contadini, pescatori e cacciatori.

In autunno, nei giorni di silenzio venatorio, nelle acque
libere  s’incontrano  tranquille  anatre  svernanti,  svassi  e
cormorani.

Nel complesso, le aree fangose sono il regno di beccaccini e
pavonelle, chiurli e pittime, mentre i canneti sono prediletti
da passeri e folaghe.

 



Foto 4.  In Padule, dal barchino. Foto di Alessio Bartolini.

 

Certamente  suggestivo  e  indimenticabile  è  il  percorso  in
barchino, mezzo tipico dei cacciatori, scurito dal catrame e a
fondo piatto. È l’unica imbarcazione che percorre ancora oggi
il Padule, un tempo importante via d’acqua. Nel medioevo,
infatti, il canale dell’Usciana raccoglieva e convogliava le
acque  in  Arno,  collegando  Pistoia  e  la  Valdinievole  con
Firenze e Pisa. A fine Settecento sopravvivevano ancora una
cinquantina di approdi e strutture portuali.

Agli inizi di aprile è stato varato un barchino destinato alla
settima tappa della via Francigena: pellegrini e pellegrine,
tra  Altopascio-San  Miniato,  potranno  seguire  il  percorso
alternativo che scivola a ritmi lenti nel silenzio dei canali.

 

 



ITALIA  –  Mantova,  il
“Vaticano  nella  palude”
protetta dalla Convenzione di
Ramsar
L’hanno chiamata il “Vaticano nella palude” perchè il fiume
Mincio disceso dal Garda avvolge quasi completamente Mantova,
formando tre laghi dai quali sembrano emergere il  castello di
San Giorgio, il profilo della Reggia dei Gonzaga, la basilica
palatina di Santa Barbara, la Domus Nova. Il rosso vecchio del
cotto, il grigio dell’acqua e il verde delle canne creano rare
suggestioni alle quali non fu certamente estranea la maga-
indovina Manto, figlia di Tiresia che, per fondare questa
città stregata, pose il suo antro al “bus dal gat” (una tana
situata nella palude, sulla riva sinistra del lago di mezzo).
Qui il Mincio si calma, muta il suo colore, si fa palude.
Tutelato dalla legge del parco del Mincio, l’ambiente offre
rifugio  a  folaghe,  nitticore,  aironi,  svassi,  cormorani  e
toffetti, mentre sull’acqua galleggiano le ninfee, la Trapa
natans  o  castagna  di  lago  (che  si  cuoce  e  si  mangia  in
autunno) e i fiori di loto.
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Un  programma  di  navigazione  permette  di  dedicate  l’intera
giornata alla visita di Mantova pur senza rinunciare alla
navigazione nel suggestivo ambiente naturale che circonda la
città.

Dopo la partenza, si naviga sul lago inferiore in vista dello
scenario  architettonico  più  classico  della  città
virginiana  che  si  specchia  nelle  acque  dei  suoi  laghi.
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La  navigazione  procede  poi  nella  Vallazza  fra  le
caratteristiche presenze di flora e di fauna che vivono in
questa zona umida protetta dal Parco naturale del Mincio, dove
fioriscono ninfee bianche, gialle, castagne d’acqua.

http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN28731.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN28861.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/IMG_47151.jpg


Nel pieno dell’estate è da notare la spettacolare fioritura
del Fior di loto (Nelumbo nucifera), una splendida pianta
esotica con grandi foglie tondeggianti verde smeraldo che si
innalzano  per  oltre  un  metro  sopra  il  pelo  dell’acqua  e
magnifici fiori dal profumo intenso che mostrano tutte le
sfumature del rosa, del crema al magenta.
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Da Pontile Pietole si accede al borgo natio del poeta latino
Virgilio, Virgilio di Andes.

La crociera di un’ora e mezzo consente di confrontare tre tipi
di  ambienti:  quello  lacuale,  quello  palustre  e  quello
squisitamente  fluviale.
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A Valdaro è possibile ammirare l’antica fornace in cui erano
fabbricati i mattoni della città.

http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/IMG_47291.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN284911.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/IMG_47481.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/IMG_47441.jpg


http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN28561.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN28441.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/DSCN28461.jpg
http://impagine.it/wp-content/uploads/2015/06/IMG_46981.jpg


Arrivati a Governolo, si accede alla chiusa di navigazione che
consente al natante di superare il dislivello fra Mincio e Po.
E’ un’opera inaugurata nel 1925 dal re Vittorio Emanuele III.

La zona è ricoperta di vasti canneti, ricca di vegetazione
idrofila negli specchi d’acqua aperti; eccezionale presenza di
avifauna  acquatica,  sia  nidificante,  che  svernante  (anche
aironi e fenicotteri). L’area è stata dichiarata zona umida di
interesse internazionale ai sensi della Convenzione di Ramsar.
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