ITALIA - Il suicidio seconda
causa di morte per 1 giovani

In Italia il consumo di antidepressivi cresce. E se ¢
difficile quantificare il peso della crisi economica, diversi
soggetti le attribuiscono un ruolo importante nell’aumento
dell’uso di questo tipo di farmaci. Nei primi otto mesi di
quest’anno e salito del 3,2% rispetto allo stesso periodo del
2012; tra 2000 e 2011 le dosi assunte giornalmente sono piu
che quadruplicate. L’associazione pensionati Confesercenti,
quella dei Contribuenti e la Societa Italiana di Psichiatria
puntano il dito contro la recessione.

E’' allarmante il dato diffuso dall’Organizzazione Mondiale
della Sanita che rivela un aumento del 40% negli ultimi 7 anni
di consumo di psicofarmaci tra 1 paesi occidentali. Il
suicidio € la seconda causa di morte per i giovani italiani
dopo gli incidenti stradali.
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La famiglia non €& un
paradiso, diciamolo alle
nostre figlie: la storia di
Chiara

L’ Argentina, un Paese dove, dicono le associazioni, ogni 31
ore una donna viene uccisa, per un totale di 1.800 morte dal
2008 al 2014, e dove chi decide di denunciare abusi e violenze
da parte dei propri partner spesso non viene presa 1in
considerazione dalle forze dell’ordine, e stata sconvolta
dalla morte di Chiara.

Dopo l’omicidio, wuomini, donne e bambini di tutto il Paese
non sono rimasti in silenzio. Sui social, 1’'hashtag
#NiUnaMenos («Non una di meno») e rimasto per giorni tra i
trend topic.

Migliaia di persone hanno manifestato in 70 citta del Paese. A
Buenos Aires 200mila persone si sono ritrovate nella piazza
del Parlamento per chiedere al governo un sforzo maggiore
contro la violenza di genere. Una mobilitazione storica. Che
si e estesa anche a Cile e Uruguay, perché questa & una storia
che riguarda il mondo intero e un sentimento ritenuto
universale, perche i fatti accaduti tornano a interrogare
tutti: che cos’e 1'amore? Quale deve essere 1’educazione
sentimentale da dare alle nostre figlie? E a investire di
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responsabilita individui e istituzioni.

Cara Chiara, piccolo fiore reciso, gli uomini sono tristi,
non te lo ha mai detto nessuno? Adesso la tua famiglia
chiede giustizia.

Tuo padre, Fabio, ha cambiato pochi giorni fa la foto del suo
profilo Facebook, mettendo la tua. «Tutte le notti prima di
andare a dormire, piango da solo nel mio letto», ha scritto.
«Vorrei tanto che qualcuno potesse darmi una spiegazione per
quello che e successo».

Avevi solo 14 anni. Una giovane come tante altre, legata alla
tua famiglia, studentessa modello. Con decine di foto della
tua vita postate su Instagram e Facebook che ti ritraggono
sorridente insieme alla mamma, al papa, o alle compagne della
squadra di hockey del suo istituto.

Un giorno, all’inizio di maggio, sei scomparsa. Su Facebook in
molti hanno iniziato a postare il tuo ritratto insieme a
richieste di aiuto per ritrovarti. Tanti hanno partecipato
alle ricerche. Tra loro anche il tuo ragazzo, Manuel Mansilla.
Si, proprio lui, che ti ha tradito.

Le ricerche sono durate tre giorni. L’11 maggio il tuo
corpo senza vita e stato ritrovato nel cortile della casa di
Manuel. Il tuo volto tumefatto dalle botte, quasi
irriconoscibile. Eri, si e appreso in segquito, incinta di 8
settimane. Il tuo ragazzo ti ha sepolta sepolta in giardino.
Eri ancora viva.

Manuel ha confessato l’omicidio. E visto che 1’autopsia ha
trovato nel tuo corpo anche tracce di un farmaco abortivo, e
stato accusato di avere costretto 1’ interruzione di
gravidanza. E sarebbe proprio questo il motivo per cui
avete litigato e per cui lui avrebbe deciso di ucciderti.

Quello che invece sembrava strano era che Manuel avesse agito
da solo. In un secondo momento, infatti, anche la madre del



ragazzo e il suo compagno sono stati arrestati. «Chiara e una
ragazza in forma», ha detto tuo padre, «pesa 70 kg, e alta 1
metro e 70, e impossibile che Manuel abbia fatto tutto da
solo».

La tragedia e compiuta. Nessuno potra restituirti la vita
rubata. Con questo editoriale <conserviamo 1la tua
memoria affinche la tua morte non sia vana e serva da lezione
a questo mondo distratto, superficiale e sprovveduto, perche
la tua storia salvi altre giovani donne.

Riposa in pace.

USA - Una macchia di sangue
sull’arcobaleno della
comunita LGBT. Leelah: “Le
questionli di genere devono
essere 1nsegnate a scuola,
prima e e meglio e”

Leelah era una ragazza speciale di diciassette anni dell’Ohio
che come tutti i suoi coetanei alle prese con i problemi
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adolescenziali sognava e sperava di poter vivere la sua vita
in maniera dignitosa senza dover mai sentirsi sbagliata. Era
speciale, perché aveva avuto il coraggio di guardarsi dentro e
di capire che il suo corpo maschile ingabbiava la sua vera
natura, delicata e sensibile, per cui aveva deciso di
intraprendere un percorso che avrebbe plasmato il suo corpo
dandole l’'aspetto che lei desiderava. La metamorfosi di genere
e un percorso lento e difficile, che richiede una grande forza
d’animo e il sostegno delle persone care, ma se dovesse
mancare una di queste componenti, tutto potrebbe risultare
agli occhi di chi si appresta ad iniziare questo cammino,
impossibile. Se, poi le persone vicine 1in questione sono 1
propri genitori, che al contrario di comprendere ed amare il
proprio figlio al di sopra delle loro originarie aspettative,
si mostrassero ostili, il soggetto in questione potrebbe
scivolare in uno stato depressivo che potrebbe condurlo a
compiere gesti estremi. Leelah lo ha fatto, ha deciso di porre
fine alla sua esistenza, prima perd ha scritto sul suo blog un
messaggio straziante che dovrebbe far riflettere tutti 1
perbenisti, in quanto nessuno pu0 giudicare o denigrare una
persona per via del suo orientamento sessuale. In basso €
riportato il suo ultimo post, vi invito a leggerlo fino in
fondo, perché il suo sacrificio, non resti solo una macchia di
sangue sulla bandiera arcobaleno simbolo della comunita LGBT,
ma sia motivo di riflessione per questa societa bigotta che
vivendo in funzione degli stereotipi, si ostina a calpestare
la liberta di scelta di chi vive in maniera diversa dalla
propria.

“Se state leggendo questo messaggio, vuol dire che mi sono
suicidata e quindi non sono riuscita a cancellare questo post
programmato.

Per favore, non siate tristi, e meglio cosi. La vita che avrei
vissuto non sarebbe stata degna di essere vissuta.. perché sono
transessuale. Potrei entrare nei dettagli per spiegare perché
lo penso, ma questa lettera sara gia abbastanza lunga cosi.
Per farla semplice, mi sento una ragazza intrappolata nel



corpo di un ragazzo da quando avevo quattro anni. Per molto
tempo non ho saputo dell’esistenza di una parola per definire
questa sensazione, né che fosse possibile per un ragazzo
diventare una ragazza, cosi non 1’'ho detto a nessuno e ho
semplicemente continuato a fare cose convenzionalmente da
maschi per cercare di adattarmi.

Quando avevo 14 anni ho imparato cosa volesse dire la parola
“transessuale” e ho pianto di gioia. Dopo dieci anni di
confusione avevo finalmente capito chi ero. L’ho detto subito
a mia mamma e lei ha reagito molto negativamente, dicendomi
che era una fase, che non sarei mali stato davvero una ragazza,
che Dio non fa errori e che ero io a essere sbagliata. Se
state leggendo questa lettera: cari genitori, non dite cosi ai
vostri figli. Anche se siete cristiani o siete contro 1
transessuali, non dite mai questa cosa a nessuno: specialmente
ai vostri figli. Non otterrete niente a parte far si che odino
se stessi. E esattamente quello che & successo a me.

Mia mamma ha iniziato a portarmi da terapisti ma solo da
terapisti cristiani, tutti con molti pregiudizi, quindi non ho
mai avuto le cure di cui avrei avuto bisogno per la mia
depressione. Ho solo ottenuto che altri cristiani mi dicessero
che sono egoista e sbagliata e che avrei dovuto cercare
l’'aiuto di Dio.

Quando avevo 16 anni mi sono resa conto che i miei genitori
non mi avrebbero mai aiutata, e che avrei dovuto aspettare di
compiere 18 anni per iniziare qualsiasi terapia e intervento
di transizione, cosa che mi ha davvero spezzato il cuore. Piu
aspetti, piu la transizione e difficile. Mi sono sentita senza
speranze, sicura che avrei passato il resto della mia vita con
le sembianze di un uomo. Quando ho compiuto 16 anni e ho
capito che i miei genitori non avrebbero dato il loro consenso
per farmi iniziare la transizione, ho pianto finché non mi
sono addormentata.

Ho sviluppato nel tempo una specie di atteggiamento
“vaffanculo” verso i miei genitori e ho fatto coming out come
gay a scuola, pensando che forse sarebbe stato piu facile cosi



un giorno dire che in realta sono transessuale. Per quanto la
reazione dei miei amici sia stata buona, 1 miei genitori si
sono arrabbiati. Hanno pensato che volessi compromettere la
loro immagine e che 1li stessi mettendo in imbarazzo. Volevano
che fossi il classico piccolo perfetto ragazzo cristiano e
ovviamente non era quello che volevo io.

Quindi mi hanno tirato via dalla scuola pubblica, mi hanno
sequestrato il computer e lo smartphone e mi hanno impedito di
frequentare qualsiasi social network, isolandomi cosi
completamente dai miei amici. Questa e stata probabilmente la
parte della mia vita in cui sono stata piu depressa, e sono
ancora stupita di non essermi uccisa gia allora. Sono stata
completamente sola per cinque mesi. Nessun amico, nessun
sostegno, nessun amore. Solo la delusione dei miei genitori e
la crudelta della solitudine.

Alla fine dell’anno scolastico i miei genitori finalmente mi
hanno restituito il mio smartphone e mi hanno permesso di
tornare sui social network. Ero felicissima, finalmente potevo
riavere indietro i miei amici. Ma solo all’inizio. Alla fine
mi sono resa conto che anche a loro non importava molto di me,
e mi sono sentita persino piu sola di quanto fossi prima.
Piacevo agli unici amici che pensavo di avere per il solo
motivo che mi vedevano per cinque giorni ogni settimana.

Dopo un’estate praticamente senza amici unita al peso di dover
pensare al college, di risparmiare per quando avrei lasciato
casa, di tenere alti i miei voti, di andare in chiesa ogni
settimana e sentirmi di merda perché in chiesa tutti sono
contrari a quello che sono, ho deciso che ne ho abbastanza.
Non completero mai nessuna transizione, nemmeno quando andro
via di casa. Non saro mai felice con me stessa, col modo in
cui appaio e con la voce che ho. Non avrd mai abbastanza amici
da esserne soddisfatta. Non trovero mai un uomo che mi ami.
Non saro mai felice. Potro vivere il resto della mia vita come
un uomo solo che desidera essere una donna oppure come una
donna ancora piu sola che odia se stessa. Non c’'e modo di
averla vinta. Non c’eé via d’uscita. Sono gia abbastanza



triste, non ho bisogno di una vita ancora peggiore di cosi. La
gente dice che “le cose cambiano” ma nel mio caso non e vero.
Le cose peggiorano. Le cose peggiorano ogni giorno.

Questo e il succo, questo € il motivo per cui mi sento di
uccidermi. Mi dispiace se per voi non sara abbastanza una
buona ragione, lo e per me. Per quel che riguarda le mie
volonta, voglio che il 100 per cento delle cose che possiedo
sia venduto e che il denaro (piu i soldi che ho da parte in
banca) siano donati a un movimento per il sostegno e per 1
diritti delle persone transessuali, non importa quale. L’unico
momento in cui riposero in pace arrivera quando le persone
transessuali non saranno piu trattate come sono stata trattata
10: quando saranno trattate da esseri umani, con sentimenti
validi, sinceri e legittimi, e con dei diritti umani. La mia
morte deve significare qualcosa. La mia morte dev’essere
contata tra quelle dei transessuali che si sono suicidati
quest’anno. Voglio che qualcuno guardi a quel numero e dica
“questa cosa € assurda”, e si occupi di sistemarla. Sistemate
la societa. Per favore.

Addio”.

(Leelah) Josh Alcorn
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ane day transgender peaple aren’t treated

the wary [ avas, they're treated Tike hromans,

with vilid feelings and human rights.
Gender needs to be taught about in
sehante, bhe sprliee the batter. My cfopih
needs fo mean something” - Leelah Alcorn
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