Ricordi di 1levatrici nel
Veneto. La savia co-madre che
allevia gli affanni del parto

Tra le intitolazioni toponomastiche femminili dei comuni, la
figura delle levatrici con condotta, riceve riconoscimento e
ricordo. E una figura sociale importante quella della
levatrice, tra le piu antiche della storia, il cui ruolo e
considerazione ha sofferto nel tempo fasi alterne.

Nell’XI secolo la levatrice diventa la specialista della
gravidanza, la sapiente, sia riguardo a gestazioni complesse
che a parti difficili.

In epoca tardo medievale, nel periodo della caccia alle
streghe per intenderci, si apre una fase oscura della storia
dell’'ostetricia e di persecuzioni, mentre nel periodo
rinascimentale gli uomini iniziano a manifestare un interesse
verso lo studio dell’anatomia femminile. Con il XVII secolo,
il genere maschile entra ufficialmente nell’ambito
dell’assistenza alla gravidanza e al parto che cessano cosi di
essere considerati eventi sociali trasformandosi in questioni
mediche, dove gli uomini insegnano alle donne 1l'arte dei
parti, soppiantando ufficialmente 1la sapienza femminile.

E in questo periodo che la Repubblica di Venezia da rilievo
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professionale alla categoria delle sue mammane, tanto da
essere annesse al Collegio dei medici, a condizione che
sostengano con esito positivo un esame di idoneita davanti a
un medico del Magistrato della Sanita e a due levatrici
esperte e riconosciute. Successivamente viene imposta anche la
partecipazione a lezioni teoriche e pratiche e lo studio, come
primo testo, del libro La commare o raccoglitrice, del medico
Scipione Mercurio. Altri testi apparvero successivamente, nei
quali non solo di questioni mediche si trattava, ma di un
complesso di comportamenti e azioni che le commari-levatrici
dovevano adottare sulla scorta del prontuario dell’arte
ostetrica.

Oltre alle professioniste levatrici-ostetriche che superano
l’esame, esistono le levatrici di fatto, donne che con
conoscenza ed esperienza aiutano e assistono a partorire altre
donne. Esiste a questo proposito una illuminante pubblicazione
dal titolo Le levatrici a Battaglia dal XVII al XIX secolo, 1in
cui l'autore, Luciano Donato, individua i nomi di 211
levatrici nei registri della parrocchia di Battaglia (PD), dal
24.11.1607 al 12.8.1871, donne che hanno dato assistenza a un
solo parto, a due parti, fino al record di 948 parti nel
periodo tra il 1846 e il 1871 raggiunto da Adelaide
Simonetto.

Esistono pertanto le levatrici autorizzate e quelle tollerate
come Anna Pauletti Rech, nata il 25 marzo 1831, che a Pedavena
(BL) aveva imparato ad assistere le partorienti da Corona
Spada, altra mammana tollerata. Anna emigrera con la famiglia
nel 1876 in Brasile, dove mettera la sua sapienza a servizio
delle donne emigranti, restando spesso lontana da casa per
giorni per i parti piu impegnativi. La zona dell’insediamento
della sua comunita, nel Rio Grande do Sul, prendera il suo
nome. Il comune di Pedavena la ricorda con l’intitolazione di
una scuola elementare e il comune di Seren del Grappa con un
vicolo.
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Foto 1. Seren del Grappa

Le levatrici vengono ricordate con molto affetto e stima dalla
cittadinanza. Non di rado si trovano dipendenti comunali,
guando telefoniamo per avere informazioni e dati sulle loro
vite, che si ricordano di loro e a volte dicono: “mi ha fatto
nascere!” con un senso di orgoglio.

Foto 2. Loria

Tra le levatrici ricordate nel nord-est c’e Maria Fontana a
Loria (TV), classe 1885 che ha vissuto fino al 1970, Regina
Moro, classe 1896 che ha lavorato a Curtarolo, Onorina
Scanferla, classe 1912, vissuta a Bagnoli di Sopra, Nella
Rezza, classe 1916 vissuta a Limena, comuni nella provincia di
Padova.



Foto 3. Curtarolo

Tra le curiosita troviamo che Onorina Scanferla e Nella Rezza
hanno partecipato allo stesso concorso per il posto di
ostetrica condotta per la provincia di Padova il 28 febbraio
1941 e Nella Rezza piazzandosi 52 in graduatoria vince la
condotta di Limena dove svolgera la sua attivita, mentre
Onorina, pur piazzandosi 102 non vince la condotta. Avra la
condotta di Bagnoli di Sopra.

Foto 5. Bagnoli di Sopra



Sempre in questa provincia, il comune di Sant’Angelo di Piove
di Sacco intitola nel 1998 una via alla Cavalier* Maria
Artusi, classe 1902, da poco scomparsa, per la professione
svolta per oltre 40 anni di ostetrica nel comune e per 1
valori sempre dimostrati nella sua attivita di solidarieta e
assistenza alle partorienti, con il suo agire e la sua vita e
entrata nel patrimonio della memoria collettiva come viene
attestato dalla delibera di intitolazione della via.

Foto 6. Sant’Angelo di Piove di Sacco

Tutte le levatrici fin qui ricordate hanno vissuto lungamente
e tra i motivi che possono contribuire a ci0 si ritiene sia la
soddisfazione nel proprio operato. Eloquente €& quanto ha
dichiarato in una recente intervista di Giusi Fasano a Maria
Pollacci, classe 1924, vivente a Pedavena,

«se vol aveste idea di quanto sia stupendo quello che faccio
quando assisto un bambino che viene alla luce, sapreste come
so io che la mia é una missione, che quando sono li davanti a
un esserino che sta nascendo non sto lavorando. Sto amando. Ci
vuole amore, passione, professionalita. Non mi & mai morto un
bambino e ormai, con la pratica che ho, capisco subito se e il
caso di andare in ospedale, come ogni tanto succede» (articolo
pubblicato il 9.2.2017 da Corriere.it).

Si, perché 1'ostetrica del bellunese dal 3.9.1945 al
13.01.2017 ha fatto nascere 7642 tra bambine e bambini.

Ma ha anche un’altra particolarita Maria Pollacci, nel 1961



fece nascere un bambino, chiamata dal circo appena arrivato in
paese a Cles, e con il neonato in braccio scortata dal
domatore, lo presento al pubblico dalla gabbia dei leoni, come
fosse una cosa normale, riscuotendo un lungo applauso.

Ma la levatrice non assiste solo al parto, accompagna la donna
in gravidanza, insegna alla puerpera come maneggiare la nuova
creatura venuta al mondo, da consigli igienici e sanitari,
indicazioni su cosa mangiare, sul riposo, consola e rincuora,
segue nella crescita chi ha aiutato venire alla luce.

Cosl si hanno delle caratterizzazioni di levatrici come Elodia
Cecuta levatrice del comune di Marano Lagunare (UD), paese di
pescatori molto carino da visitare, che entrata nella storia
del paese, non solo con l'intitolazione di una via, ma la si
ricorda anche nel sito del comune
http://www.comune.maranolagunare.ud.it/index.php?id=14345&L=0
nella pagina dedicata in dialetto a “Le Done Maranese” dove
Bruno Rossetto racconta di quando era piccolo e aveva bisogno
di fare delle punture “ricostituenti”, punture che gli faceva
regolarmente Sora Ludia e al momento di pagare la prestazione
con 1 soldi che la mamma gli aveva dato, Elodia Cecuta diceva
al bambino “benedetto figlio, va a casa e salutami tanto tua
madre!”. Nel periodo del fascismo, l’importanza sociale che
Elodia aveva per la professione svolta, era vista con
fastidio. E morta povera, anche se le donne del posto la
ricordano signora perché ha aiutato tutte e tutti. Le donne
che 1’hanno conosciuta, ogni volta che leggono il suo nome
segnato sulla strada oltre le saline, pensano che il Comune
abbia scelto una strada larga e grande, cosi com’era largo e
grande il suo cuore.
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Foto 7. Marano Lagunare

Come non ricordare, a questo punto, il film di Luigi Comencini
del 1953 Pane, amore e fantasia con la figura di Annarella, la
levatrice che, nell’immediato dopoguerra, quando ancora il
parto avveniva in casa, ha una condotta che non finisce mai,
rispettata e stimata nel paese del centro Italia?

A comprova di quanto le levatrici siano parte del tessuto
sociale e della storia dei luoghi, almeno fino a quando si
partoriva regolarmente in casa, sono gli articoli di giornale
sulla scomparsa dell’ultima levatrice del paese come Flora
Mucchietto, spentasi il 22 agosto 2014 all’eta di 92 anni che
ha fatto nascere centinaia di bambine e bambini tra
Montegaldella, Grisignano di Zocco e Cervarese, nota anche per
la sua trattoria a conduzione familiare, o Genoveffa Girardi,
levatrice comunale di Santa Lucia di Piave per 31 anni,
deceduta nel 2015 a 91 anni, amata da tutto il paese che ha
fatto nascere anche 1’ex sindaco. E stata un vero punto di
riferimento in un periodo di trasformazione del territorio da
societa prevalentemente agricola a sviluppata industrialmente,
a ridosso dell’istituzione del Servizio sanitario nazionale
avvenuta nel 1978.

0 ancora Alia De Nardo, morta a Tricesimo (UD) il 4.9.2017 a
101 anni, 1 cul tre figli erano cresciuti vedendola uscire di
casa a tutte le ore, con la valigetta nera piena di ferri
misteriosi, e avevano imparato a riconoscere nella luce deil
suol occhi, al rientro, la meraviglia della vita. Levatrice



del paese, importante quanto il sindaco o il parroco, Alia De
Nardo ha lavorato a San Vito, Pozzuolo, Treppo Carnico e
Ligosullo.

L'affetto che i territori esprimono nei confronti delle
levatrici e 1la testimonianza della legittimazione sociale
verso chi ha svolto questa professione con tanta competenza,
costanza, passione e dedizione, in un passato improntato alla
socialita, quando ancora si partoriva tra le mura domestiche,
rispetto all’'attuale sopravvenuta esasperata medicalizzazione
degli eventi quali la gestazione, la nascita e il puerperio
che, se da una parte garantisce il minor tasso di rischio,
dall’altra estranea dal contesto sociale di cura gli eventi.

Da levatricl a ostetriche

In copertina: Il bagno, dipinto del 1902 di Leopoldo Garcia
Ramén

L’'ostetrica, chiamata anche levatrice perché leva il neonato
dal corpo della donna, € stato un tradizionale mestiere
femminile, frutto di una cultura secolare, dell’esperienza
diretta di donne, basato su conoscenze empiriche del corpo
femminile. La levatrice nella civilta contadina godeva di un
grande prestigio, poiché aiutava a dare la vita.
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Trotula de’ Ruggiero, medica dell’antica Scuola Salernitana,
scrisse nell’XI secolo un trattato di ostetricia, De
passionibus mulierum ante in et post partum, nel quale si
danno precetti, consigli e norme che attraversano tutta la
vita della donna. Da sempre guaritrici, le donne sapevano
coltivare le erbe medicinali scambiandosi i segreti del loro
uso, procurare gli aborti, fungere da infermiere. Per secoli
sono state in breve mediche senza laurea: apprendevano e
trasmettevano oralmente un patrimonio di conoscenze, da madre
a figlia, da parente a parente. E al momento del parto, tutte
le donne della famiglia offrivano il loro aiuto: protagoniste
assolute di quegli eventi operavano in un clima di complicita
e collaborazione.

L’emergere poi del professionismo maschile, 1’esclusione delle
donne dal sistema di istruzione, soppiantarono la cultura
medica femminile empirica e orale. Lo Stato unitario, per far
fronte alla necessita di debellare pregiudizi e malsane
abitudini, si adoper0o per creare un’ostetrica istruita,
fiduciosa nella medicina. La morte per parto era diffusa, come
la febbre puerperale e altre patologie dovute a scarse
precauzioni 1igieniche. Le scoperte batteriologiche e
immunologiche hanno rivoluzionato il parto, introducendo norme
antisettiche e protocolli sanitari totalmente nuovi, su
luoghi, persone e strumenti. Venne messa al bando allora la
sedia da parto e prescritta la posizione litotonica dorsale
delle donne, certamente piu agevole per il personale
sanitario, ma poco favorevole all’espulsione naturale. Fu
definita e regolamentata 1l’'istruzione della levatrice,
seguendo un processo di medicalizzazione del parto, e le
ostetriche furono scolarizzate e subordinate ai medici e ai
principi della scienza, dell’igiene e della salute pubblica.

Scrive a tal proposito Rosanna Basso nel suo volume Levatrici
(Viella, 2015):

[..] U'intervento statale ha precostituito lo scenario entro
cui le levatrici, come segmento sociale, hanno potuto



collocarsi ed evolvere, con una singolarita, pero, che non si
puo sottacere: le levatrici, diversamente da altri gruppi
professionali, non hanno avuto per lungo tempo la possibilita
di determinate quel passaggio, perché, per disparita di
potere, di sapere e di genere, non sono riuscite a far
giungere ai decisori politici il loro punto di vista, né
negoziare qualche richiesta. Ha interloquito in loro vece, ma
non per loro conto, la categoria dei chirurghi ostetrici che,
nelle vesti di tutori della scienza, e prima ancora degli
interessi della propria professione, hanno potuto dialogare
con 1 rappresentanti delle istituzioni, ragionare sui termini
e sul confini delle competenze da attribuire a se stessi e
alle levatrici, determinare la gerarchia dei ruoli e delle
posizioni.

Negli anni ’'60 la figura dell’'ostetrica non era solo la
professionista che presiedeva alle nascite, che avvenivano
allora prevalentemente in casa, ma stabiliva con la comunita
presso la quale operava un forte legame di empatia.

L'ostetrica odierna, oltre ad assistere alla gravidanza e al
parto, cura il neonato dopo la nascita e segue la donna dal
menarca alla menopausa, offrendo consulenza contraccettiva e
sessuologica.

Molti comuni hanno intitolato vie e piazze a chi ha fatto
nascere intere generazioni.

Il 13 maggio e stata Ausonia (FR) a intitolare una piazza a
Iliana Tosti (Roma, 1928 — Ausonia, 2004).

Iliana si diplomo in Ostetricia presso l’Universita degli
studi di Roma nel 1956 e svolse il servizio prima a Spigno
Saturnia, poi a Sant’Ambrogio sul Garigliano. Nel 1965 vinse
il concorso per ostetrica condotta presso la Prefettura di
Frosinone, e scelse come destinazione Ausonia e ha prestato il
suo servizio all’ospedale di Cassino. Iliana era una donna
profondamente innamorata del suo lavoro, che considerava una



vera e propria missione di vita. Il suo ruolo ando ben oltre
la semplice “assistenza” alla partoriente, ma fu piuttosto di
partecipazione ai problemi di ciascuna, tanto da diventare, di
volta in volta, mamma, sorella o figlia di chi si rivolgeva a
lei. Il suo esempio rimane un modello di abnegazione e di
umanita, che e giusto onorare e far conoscere alle giovani
generazionli anche attraverso l’'intitolazione di una piazza del
paese dove tutti la stimavano.

Come Iliana, molte altre levatrici/ostetriche hanno dedicato
la vita all’'assistenza di gestanti, partorienti e puerpere.

Il comune di Sant’Angelo di Piove di Sacco (PD) nel 1998 ha
intitolato una via a Maria Artusi, insignita del titolo di
Cavaliere del Lavoro, che ha svolto la professione di
ostetrica nel territorio per oltre quarant’anni.

Per rimanere nella provincia di Padova, a Limena e ricordata
Nella Rezza, che nel 1941 vinse la condotta di ostetricia.

Nello stesso anno prese la condotta Onorina Scanferla,
ricordata a Bagnoli di Sopra.

A Marano Lagunare (UD), una strada e dedicata a Elodia Cecuta,
che tutti ricordano come una donna bassa e robusta, sorda e
con 1 capelli raccolti sulla nuca e tenuti fermi sopra le
orecchie da due forcine, per sentire meglio. Sempre
disponibile ad aiutare bambine e bambini di famiglie povere,
provvedeva a rifornirle anche di quaderni e pennini.
Nonostante una vita di lavoro, € morta povera.

A Loria, in provincia di Treviso, una via ricorda Maria
Fontana, levatrice del paese, morta nel 1970.

A Cimolais (PN) una targa apposta nel 1999 ricorda Eva Pielli,
cavaliere della Repubblica, e il viale a lei dedicato.

A Bologna un giardino ricorda un’ostetrica di gquerra, Medea
Zanardi. Le cronache 1la descrivono in stivali, gonna



pantalone, occhialoni gialli e cuffia bianca, che vola ovunque
ci sia bisogno, a cavallo di una Moto Guzzi 250, sotto le
bombe dell’ultima gquerra, violando il coprifuoco, armata
soltanto di quattro croci rosse dipinte sul serbatoio e sul
paraurti.

Foto 2

via

Rosina Gennaioli

{lavatrice)

A Sansepolcro, provincia di Arezzo, e ricordata Rosina
Gennaioli

A Fregene (RM) Bruna Pierlorenzi Ceotto

A Terranova di Pollino, in provincia di Potenza, e ricordata
Ines Zurlini, morta nel 1977.

Foto 3

A Rieti, una strada ricorda Maria Fiore

Foto 4



Cosenza dedica un'area di circolazione ad Anna Morrone e Nardo
(LE) a Filomena Leopizzi.

L’arte della cura, da Trotula
a Florence

di Livia Capasso

L’arte della cura e stata praticata dalle donne sin dagli
albori della civilta,: incarnata in maghe e streghe, vestali e
sacerdotesse, fu raccolta da levatrici, profetesse e
guaritrici.

Con l'affermarsi dell’Universita e con il relegare del sapere
medico all’interno dell’istituzione ufficiale, riescono a
resistere e a continuare la professione solo figlie, mogli,
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vedove di medici; 1le altre, soprattutto coloro senza
istruzione e povere, 1iniziano a percorrere la strada
dell’Inquisizione, oppure scelgono quella della santita e del
convento.

1. Salerno. Trotula. Foto di Linda Zennaro

Trotula, nota anche come Trocta o Trotta, nacque intorno al
1035/40, a Salerno dalla nobile famiglia de Ruggiero. Quel
poco che si sa della sua vita e avvolto in un alone di
leggenda. Certo e che, grazie al suo stato di nobildonna, poté
prima studiare e poi insegnare in qualita di Magistra alla
Scuola Salernitana, la prima e piu importante istituzione
medica d’'Europa nel Medioevo, antesignana delle moderne
universita. La Scuola, primo centro di cultura laica, fondata
sulla tradizione greco-latina, completata da quella araba ed
ebraica, sosteneva il metodo empirico, la cultura fitoterapica
e la necessita della prevenzione. Fu proprio questo carattere
cosmopolita e laico che permise 1’ammissione delle donne agli
studi. E importantissimo fu il loro apporto, tanto che
divennero famose col nome di Mulieres Salernitanae.

L’eccezionalita di Trotula e dovuta anche al fatto di aver
lasciato scritto il proprio insegnamento. La sua opera piu
conosciuta, il De passionibus mulierum curandarum (Sulle
malattie delle donne), divenuto successivamente famoso col
nome di Trotula Major, € stata pubblicata a stampa per la
prima volta nel 1544 ; il De ornatu mulierum (Sui cosmetici) e
un trattato sulle malattie della pelle e sulla loro cura,
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detto Trotula minor.

2. Roma. Trotula. Foto di Barbara Belotti

Continuando gli studi, Trotula, descritta come bellissima
nelle fonti, sposo il medico Giovanni Plateario, ed ebbe due
figli maschi che seguirono la professione dei genitori. Le
notizie sulla sua vita ruotano intorno ad una data, il 1059,
quando il medico Rodolfo Malacorona, reduce dai suoi studi di
medicina in Francia, in visita a Salerno, affermando di non
aver trovato in citta nessuno piu esperto di lui nell’arte
medica, tranne una sapiens matrona, ci conferma 1'esistenza di
Trotula. Si sa che curava quanti ne avevano bisogno, ricchi o
poveri, prostitute o religiose violentate, incurante di
epidemie di tisi e infezioni. Insegnd alle levatrici le piu
elementari norme igieniche, e intanto si confrontava con tutte
le eccelse menti che frequentavano quel fervido ambiente
culturale che era Salerno. Si racconta che al suo funerale nel
1097, data che sembra confermata dai registri delle morti
della cattedrale, avrebbe partecipato un corteo funebre di
oltre tre chilometri.
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3. Somministrazione di una pozione di more contro i dolori
del mestruo — miniatura da Codex Vindobonensis, Vienna

Donna medioevale eppure modernissima, femminista ante-
litteram, capace per la prima volta di parlare esplicitamente
di argomenti sessuali, senza coinvolgervi nessun accento
moralistico, elevo la ginecologia e l'ostetricia a scienza
medica, affrancandole dalle pratiche delle levatrici del tempo
e liberandole dalle superstizioni che portavano ad accettare i
dolori del parto e la morte come un destino naturale delle
partorienti. Arriv0 a proporre consigli per favorire le
gravidanze o controllare le nascite, per concepire un maschio
o una femmina, per simulare la verginita. Non aveva
preconcetti morali neanche su temi delicati come la frigidita
femminile o 1’impotenza maschile, considerava il desiderio
sessuale femminile un fenomeno naturale che, se represso, come
nelle vedove o nelle religiose, poteva recare sofferenza e
persino malattie. I suoi rimedi sono “dolci” , come erbe e
salassi, bagni caldi e infusioni, pozioni, pomate e massaggil
al posto di metodi radicali, utilizzati spesso all'’epoca.
Considerava la prevenzione l’aspetto principale della medicina
e riteneva che 1’igiene, 1’alimentazione equilibrata e
1’attivita fisica rivestissero un’importanza fondamentale per
la salute. Non ricorse quasi mai all’astrologia, alla
preghiera o alla magia, su cui si fondavano allora le pratiche
mediche piu correnti.
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4. Medaglia in bronzo dedicata a Trotula de Ruggiero — 12
febbraio 1834

Un segno dell’importanza di questa mulier salernitana la
riscontriamo nel fatto che venne a lei dedicato il conio di
una medaglia di bronzo diffusa a Napoli nel 1834 e conservata
nel Museo provinciale di Salerno.

Trotula, prima ginecologa, ma anche prima pediatra: nel De
mulierum passionibus offre una serie di ammaestramenti, a
cominciare dalle nozioni che riguardano l’individuazione dei
segni di gravidanza, la posizione del feto nell’utero, il
regime alimentare delle donne gravide. Particolare attenzione
e data al momento del parto, per il quale prescrive
un'atmosfera serena, lenta e rispettosa del pudore della
donna, e consigli su come recidere il cordone ombelicale,
tenere il bambino appena nato al caldo, non esporlo in luoghi
luminosi, racchiuderlo in fasce affinché le sue membra
crescano dritte.

Trotula si interesso anche di malattie comuni come 1la
cataratta, le tonsilliti, disturbi dermatologici e digestivi,
e infine di cure estetiche, che per lei non erano un argomento
frivolo. Anzi, la bellezza era 1l segno di un corpo sano in
armonia con l’universo. Nel suo trattato, De ornatu mulierum,
l’autrice suggerisce pomate ed erbe medicamentose per
correggere le rughe sul volto, o le borse sotto gli occhi;
dispensa consigli su come eliminare i peli superflui, ridare
candore alla pelle, oltre a dare insegnamenti sul trucco.

Vie a lei intitolate sono a Roma, Salerno, Eboli (SA). Trotula
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Corona & il nome attribuito in suo onore a una formazione
esogeologica del pianeta Venere.

5. Salerno. Abella Salernitana. Foto di Linda Zennaro

Tra le personalita di spicco delle mulieres Salernitanae sono
tramandati, oltre a quello di Trotula de Ruggiero, anche 1
nomi di Rebecca Guarna, Mercuriade, Costanza Calenda, Abella
di Castellomata. Di quest’ultima, detta Abella Salernitana,
non sono note date di nascita e morte, sappiamo solo che fu
anche lei una medica attiva nel XIV secolo, e insegno nella
Scuola Medica Salernitana. Pubblico due trattati: De atrabile
(Sulla bile nera), De natura seminis humani (Sulla natura del
seme umano). Di queste opere pero si e persa traccia e il
contenuto non e sopravvissuto fino ai nostri giorni.

Una scuola elementare a Salerno porta il suo nome.

6. Roma. Fabiola. Foto di Andrea Zennaro
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Gli studiosi concordano sulla presenza di donne tra i medici,
sia nel mondo greco che nel mondo latino. E non si tratta solo
di levatrici o di donne esperte in rimedi empirici, amuleti e
formule di vario tipo. In Latino, come in Greco, medicus ha il
femminile, medica. Lo si trova in Marziale, in Apuleio, e
nelle epigrafi tombali.

Proprio a una donna, la nobile Fabiola, vissuta nel IV secolo,
si deve il primo ospedale, nosokomion, di Roma, dove non si
limito a fare la “dirigente”, ma assunse mansioni mediche.
Nella lettera al marito di lei, Oceano, in occasione della
morte di questa sua amica, S. Girolamo cosi la descrive:

Fu la prima a fondare un ospedale, nel quale ricoverava tutti
1 sofferenti raccolti per le strade, e accudiva le vittime
sfortunate di malattie e di indigenza. [..] Quante volte ella
si e caricata sulle proprie spalle i lebbrosi! E quanto spesso
ha pulito il pus prodotto da piaghe la cui vista gli altri
(nemmeno gli uomini) non potevano sostenere. Nutriva 1
pazienti personalmente, e bagnava le labbra dei moribondi con
gocce d’acqua.

Non dobbiamo stupirci che una matrona romana, donna ricca e
nobile, s’intendesse di medicina o avesse una certa conoscenza
delle erbe: le fonti romane ci informano che gia in eta
classica era un vezzo dell’élite femminile, e delle signore
della famiglia imperiale, cimentarsi nella preparazione di
composti di erbe, e, soprattutto, di cosmetici e profumi. Una
tradizione che sarebbe poi continuata nel mondo altomedievale.

La citta di Roma ha dedicato alla nobile Fabiola una strada
nel quartiere Gianicolense



7. Teodoslia di Cesarea

Andando al mondo cristiano, tra i santi dei primi secoli, e
nello specifico tra quelli che si diceva avessero esercitato
la professione di medico, troviamo santa Teodosia di
Cesarea (Tiro, 289/ Cesarea in Palestina, 307), madre di San
Procopio martire e martire anche lei. Dotta in medicina,
esercito l’ars medica e curava pietosamente i malati. Curo le
piaghe di dodici matrone prigioniere durante le persecuzioni
dell’imperatore Diocleziano, consolandole con voce ferma e
dichiarandosi cristiana anche lei; il prefetto allora la fece
rinchiudere in prigione insieme alle altre, con uncini le fece
lacerare tutto il corpo, Molte sono le torture che subl questa
Santa: fu gettata in mare, fu esposta alle belve, ma ne usci
indenne e infine fu decapitata.

8. Scuola medica. Miniatura
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Un testo intero, il Peri ton giunaikéion pathon (“Delle
malattie delle donne”), conservato tuttora alla biblioteca
Laurenziana di Firenze, €& opera di una certa Metrodora, della
quale non sappiamo altro che il nome, e il fatto che sia forse
vissuta a Costantinopoli nel VI secolo. Metrodora conosce bene
i maestri di medicina, sia quelli antichi che quelli a lei
contemporanei; e una medica vera e propria, e una medica di
tutto il corpo, che, all’occorrenza, sa ricorrere anche alla
chirurgia, anche se certamente il suo € un approccio empirico.
Metrodora non si occupa solo del benessere dell’apparato
riproduttivo femminile, ma anche di problemi di stomaco, di
febbre, di malaria, di emottisi, di dolori reumatici e traumi,
e almeno trenta ricette sono dedicate alla cosmetica e alla
profumeria, con ingredienti quali latte, aceto, allume e
farina di frumento. Sorprende che si interessi, come fara poi
Trotula, anche dei problemi intimi maschili, perfino
con ricette afrodisiache a base di erbe e altre per favorire
l'erezione.

Questo serve a sfatare anche un altro luogo comune molto
diffuso per quanto riguarda il Medioevo: che la sterilita
fosse un problema solo femminile. Gli uomini, soprattutto i
Longobardi, avevano un autentico terrore dell’impotenza,
ritenuta il disonore estremo per un uomo, che poteva
costituire perfino causa di divorzio.

Ed eccoci arrivate ai tempi moderni.

VIA

FLORESCE NIGHTINGALE
-

9. Florence Nightingale. Firenze. Foto di Laura Ciuccetti.


http://impagine.it/wp-content/uploads/2016/03/9.-Firenze.FlorenceNightingale.LauraCiuccetti.jpg

Pur essendo nata a Firenze, nel 1820, Florence Nightingale e
di nazionalita inglese. E considerata la fondatrice
dell’assistenza infermieristica moderna, perché fu la prima ad
applicare il metodo scientifico attraverso l'utilizzo della
statistica. Inoltre propose l’'organizzazione degli ospedali da
campo nei fronti di guerra. Nel 1854 prese parte con altre 38
infermiere volontarie (da lei addestrate) alla guerra di
Crimea, riuscendo a ridurre le percentuali di mortalita fra i
soldati feriti; la sua teoria di nursing e incentrata sul
concetto di ambiente, fattore principale nello sviluppo di
malattie. Osservando e studiando le condizioni di ricovero e
cura dei militari feriti individuo, infatti, cinque requisiti
essenziali che un ambiente deve possedere per essere salubre:
aria pulita, acqua pura, sistema fognario efficiente, pulizia,
luce. Per la sua abnegazione durante la guerra di Crimea fu
soprannominata “La signora con la lanterna”. Mori a Londra nel
1910.

g ey

1. Ritratto Florence Nightingale

Un esempio significativo di quanto fosse essenziale per lei
assumere decisioni supportate da fondamenti scientifici e
rappresentato dai suoi studi epidemiologici sui reparti di
Ostetricia. I risultati di questi studi, evidenziando un tasso
di mortalita maggiore per le partorienti in ospedale rispetto
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alle donne che partorivano in casa, determinarono la chiusura
di questi reparti. Anche gli studi sulla mortalita infantile
delle popolazioni aborigene nelle colonie britanniche
impegnarono a lungo la studiosa, che mal sopportava l’idea che
questi bambini dovessero morire con una frequenza doppia
rispetto a quelli di pari eta che vivevano in Inghilterra.

La leadership di Nightingale deriva fondamentalmente dalle sue
conoscenze. E soprattutto attraverso 1l’uso della statistica
che ha ottenuto grandi risultati: il modo di costruire gli
ospedali, di organizzare i reparti di ostetricia, di gestire
le caserme cambid grazie a lei ed al suo amore per il
ragionamento, alla sua capacita di mettere in discussione le
ipotesi e di porre grande attenzione al processo di
raggiungimento delle conclusioni.



