ITALIA - Trekking urbano per
uno stile di vita sano e un
rapporto emotivo con la citta

I1 trekking urbano e un’attivita sportiva facile e divertente,
adatta a tutti perche non richiede particolari attitudini e
allenamento. Non c’e niente di meglio che camminare
piacevolmente lungo itinerari urbani ricchi di storia e
d’arte.

A Verona, per esempio, a due passi dal centro, c'e l’anello
delle mura: chilometri di verde e di fortificazioni, torri e
cortine merlate medioevali, rondelle cinquecentesche, bastioni
veneti e asburgici, porte monumentali.

Il trekking urbano & un modo nuovo di vivere la citta, ma
anche di fare un turismo meno legato ai circuiti tradizionali.
Basta seguire la propria curiosita e scegliere il percorso piu
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adatto.

Il rapporto personale ed emotivo che si instaura tra chi
cammina e la citta rende il trekking urbano una forma di
turismo sostenibile, uno stile di vita sano che aiuta a
conoscere meglio i luoghi in cui si abita, adatto a tutta la
famiglia.

Partecipare a queste giornate di trekking significa non solo
rilassarsi in modo salutare, ma anche appoggiare iniziative
per la realizzazione di parchi, la creazione di itinerari, la
manutenzione e la pulizia delle aree verdi, la collocazione di
tabelle informative, l’organizzazione di gruppi di cammino.

E’ il modo migliore per chiedere, con le giornate senz’auto,
una citta piu vivibile e un’aria piu pulita.
Camminare fa bene e fa bene anche alla citta!

Segue photoreportage

Rondelle vecchie e nuove: Boccare e Batteria di scarpa
(itinerario realizzato da Legambiente e dal Comitato per il
verde)

Il gruppo di cammino si & mosso dalla chiesa consacrata alla
Madonna del Terraglio, in sostituzione di un’edicola votiva
collocata nelle vecchie mura medioevali, 1 cul resti
sono ancora presenti ai fianchi della chiesa.
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Lungo le mura medioevali soffocate da vegetazione spontanea e
costruzioni di epoche successive e possibile individuare
rondelle cinquecentesche.

come quella delle Boccare, rinforzata in epoca asburgica e
cosl chiamata perche all’interno, sul soffitto,sono presenti
tre bocche che servivano per la fuoriuscita della polvere da
sparo sprigionata dai cannoni.
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Lungo il perimetro, durante la seconda guerra mondiale, sono
stati costruiti dei tunnel per proteggere i feriti e far
passare le barelle.
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La parte superiore esterna e stata costruita dagli austriaci
ed € oggi lasciata all'’incuria e per questo minacciata dalle
radici degli alberi e della vegetazione spontanea.

Seguendo il perimetro delle mura e possibile raggiungere il
Pomerio Mura Magistrali, un grande parco dove ¢
facile incontrare scoiattoli e piccoli roditori.
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Sul sentiero, un tempo di guerra, e possibile scorgere anche
qualche resto fascista.
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Non mancano le torri scaligere

a sovrastare il percorso di 3 km che conduce a Batteria di
scarpa di San Zeno in Monte, opera dell’architetto Franz von
Scholl. La Batteria fa parte delle fortificazioni
ottocentesche inserite nel tratto collinare delle mura di
Cangrande che ben esemplificano lo stato generale della cinta
muraria collinare per 1 molteplici aspetti tecnici e
problematici del progetto conservativo.
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Il Comitato per il verde ha chiesto e ottenuto dal Demanio la
concessione dell’'edificio, questo ha permesso di poter
usufruire di un contributo di 80.000 euro della Fondazione
Cassa di Risparmio, che sara interamente speso per il
ripristino della copertura.

Per rendere interamente fruibile 1la struttura, in modo da
consentire un uso della stessa che induca a visitarla e ad
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ammirarla per la grande qualita costruttiva e per
1’ingegnosita delle sue difese, occorre completare il restauro
con la sistemazione degli spazi interni (pavimentazione,
impianto elettrico, serramenti). Il progetto approvato dalla
Soprintendenza, e stato redatto dall’architetto Lino Vittorio
Bozzetto, profondo conoscitore e storico delle fortificazioni
di Verona.

Con il presente progetto di recupero della batteria di Scarpa
il Comitato per il Verde affronta un importante impegno per
restituire alla citta una delle opere fortificate piu
originale, nella quale si fondono 1 talenti tecnici e
artistici medioevali dei fortificatori di cangrande I, con il
talento del piu illustre architetto militare asburgico Franz
von Sholl. Una volta completato il restauro la Batteria di
Scarpa diventera la sede del Museo delle fortificazioni e del
Centro visite del Parco delle Mura, aperto a tutti gli
interessati. Il restauro sara dedicato alla memoria di Carlo
Furlan, scomparso recentemente, che da anni stava lavorando
per il recupero del Parco delle Mura.
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